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План мероприятий 
Всероссийской «Недели психологии» 

с 21 апреля по 27 апреля 2025



Цели:

- Повышение психологической компетентности обучающихся, преподавателей и 

мастеров п/о;

- Формирование представлений о важности психологической науки как одной из 

составляющих человекознания;

- Содействие развитию личности обучающихся;

- Повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса.



№
п/п

Мероприятие
УГ

Ответственные

1. Классный час: «ПСИХОЛОГИЯ -  
УДИВИТЕЛЬНАЯ НАУКА»

Преподаватель
психологии

2. Акция «Шкатулка мудростей» Волонтерский клуб 
«Радуга добра»

3. Тренинговое занятия: 
«Удивительный мир человеческой психики»

Преподаватель
психологии

4. Размещение в родительские чаты брошюры: « 
Зависимости(аддикции) у ребенка»

Педагог -  психолог;

5. «Забор психологической разгрузки», 
групповые занятия.

Педагог -  психолог;

6. Релаксационный тренинг для педагогических 
работников «Профессиональное выгорание. 

Рекомендации по самодиагностике и 
самопомощи»

Педагог -  психолог;

7. Психологическая акция «Ведро негатива» Педагог -  психолог;
8. Разработка памяток: «Пять способов как снизить 

уровень стресса за 5 минут?», «Как поднять 
уровень самооценки»

Преподаватель
психологии

9. Тесты для самоанализа: «Обаятельны ли вы», 
«Если Вам наступили на ногу», «Как у тебя с 

самооценкой»

Педагог-психолог; 
Волонтерский клуб 

«Радуга добра»
10. Памятка «Типы конфликтов и способы их 

преодоления»
Студенты волонтеры

11. Выпуск информационных газет с тестами: 
«Цвет и ваш характер», 

«Психогеометрический тест», 
«Стиль одежды и характер человека».

Волонтерский клуб 
«Радуга добра»

12. Работа «Ящика доверия». Заместитель по УВР
13. Акция «Холст свободы» Волонтерский клуб 

«Радуга добра»
14. Тренинговое занятие на сплочение коллектива со 

студентами проживающими в общежитии: 
«Дорога к дому»

Воспитатели общежития

15. Размещение информации на официальном сайте
колледжа.

Преподаватель
информатики


